Liqa de Cae Kwon Do de Bolivar

Persorieri junidica, 12657 sepl 13 3le 1978

Cartagena de Indias D, Ty C., julio 06 de 2016.

EL SUSCRITO PRESIDENTE DE LA LIGA DE TALKWONDO DE BOLIVAR

HACE CONSTAR

Que la joven seiior LAURA MARCELA ARISTIZABAL MANJARRES, identificada
con T1 99102210871, hizo parte del grupo de talentos deportivos de la Liga de Tackwondo
de Bolivar en la modalidad de combate entre los afios 2014 y 2015.

Para constancia se firma a los 06 dias del mes de julio de 2016.
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MARCD TULIO BLANCO SILVA. -
Presidente Liga de Tackwondo de Bolivar.

Lga de ackwomnlo de Bobivar, Celular, $1G001235.

Ve e eoteenamients Colisen de Comlate y Gumnasas, Svenala Pesdrade Heredia



LA ACADEMIA DEPARIAMENTAL
DE TAEKWONDO

OE BOLIVAR,

Certifica que:

Laura Aristizabal Manjarrez

Sustenta el Grado de:

Cinturon Azul -~ 49 Gup

Dado en Cartagena de Indias a fos 11 dias del mes de Jubio del afio 2013 ~
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Director General Coordinador Académico Coordinador Deportivo

La Academia Departamental de Taekwondo de Bolivar es una entidad docente y deportiva, dedicada a la
ensefianza, practica y difusién del Taekwondo y Hapkido como arte, deporte v disciplina de formacion personal,

“NOS PREPARAMOS PARA AYUDARNOS Y AYUDAR..., PARA CONSTRUIR, NO PARA
DESTRUIR”



LA ACADEMIA DEPARIAMENTAL
DE TAEKWONDO

DFE BOLIVAR,

Certifica que:

Laura Aristizabal Manjarres

Sustenia el Gradp de:

Cinturdn Verde Punta Azul - 50 Gup

Dado en Cartagena de Indias a los 23 dias del mes de Diciembre del afio 2010
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Director General Coordinador Académico Coordinador Deportivo

La Academia Departamental de Taekwondo de Bolivar es una entidad docente y deportiva, dedicada a la
ensefianza, practicay difusion del Taekwondo y Hapkido como arte, deporte y disciplina de formacion
personal.

“NOS PREPARAMOS PARA AYUDARNOS ¥ AYUDAR..., PARA CONSTRUIR, NO PARA DESTRUIR”



LA ACADEMIA DEPARTIAMENTAL
DE TAEKWONDO

DFE BOLIVAR
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Certifica que:

Laura Aristizabal Manjarrez

Sustenia el Grado de:

Cinturon Verde -~ 69 Gup

Dado en Cartagena de Indias a los 23 dias del mes de Diciembre del afio 2009
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Director General Coordinador Académico Coordinador Deportivo

La Academia Departamenial de Taekwondo de Bolivar es una entidad docente y deportiva, dedicada a la
ensefianza, practica y difusion del Taekwondo y Hapkido como arte, deporte y disciplina de formacidn
personal.

“NOS PREPARAMOS PARA AYUDARNOS Y AYUDAR..., PARA CONSTRUIR, NO PARA DESTRUIR”



LA ACADEMIA DEPARIAMENTAL
DE TAEKWONDO

DFE BOLIVAR.
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Certifica que:

Laura M, Aristizabal M.

Sustents el firado de:

Cinturon Naranja — -- 70'Gup

Dado en Cartagena de Indias a los 20 dias del mes de Diciembre del aiio 2008
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Director General Coordinador Académico Coordinador Deportivo

La Academia Departamental de Tackwondo de Bolivar es una entidad docente y depoitiva, dedicada a la
ensefianza, prdctica y difusién del Taekwondo y Hapkido como arte, deporte y disciplina de formacién
personal.

“NOS PREPARAMOS PARA AYUDARNOS ¥ AYUDAR..., PARA CONSTRUIR, NO PARA DESTRUIR”



LA ACADEMIA DEPARTAMENTAL
DE TAEKWONDO

DE BOLIVAR,
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Certifica que:

Laura M. Aristizabal M.

Sustenta el Grado de:

Cinturon blanco punta amarifla - 99GuUp

Dado en Cartagena de Indias a los 29 dias del mes de Septiembre del afio 2007
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Dlrector General Coordinador Académico Coordinador Deportivo

La Academia Departamental de Taekwondo de Bolivar es una entidad docente y deportiva, dedicada a la
ensefanza, practica y difusion del Taekwondo y Hapkido como arte, deporte y disciplina de formacidn
personal.

“NOS PREPARAMOS PARA AYUDARNOS Y AYUDAR..., PARA CONSTRUIR, NO PARA DESTRUIR”



PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
VICERRECTORIA DEL MEDIO UNIVERSITADRIO
CENTRO JAVERIANO DE FORMACION DEPORTIVA
SELECCIONES DEPORTIVA PUJ
CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA
A continuacién se presenta el resultado de la valoracion multidisciplinaria que se realizo a los deportistas de la PUJ desde el servicio de Medicina del Deporte y las
recomendaciones a seguir

APELLIDQS ARISTIZABAL MANJARRES NOMBRE LAURA MARCELA ]jOCUMENTO 99102210871
GENERO 2 EDAD 16 FECHA DE VALORACION 14/03/2016 4:57:12 p. m.
DICIPLINA DEPORTIVA TAE-KWCONDO MODALIDAD ENTRENADOR victor C
DIAGNOSTICO EXAMEN PARA PARTICIPACION EN COMPETENCIAS DEPORTIVAS

APTITUD APTO CON RECOMENDACIONES

RIESGO BAJO

MANEJO Apto para competencia y entrenmiento

Recomendaciones y/o Restricciones Realizar entrenamiento de fuerza dos veces por semana segin plan de entrenamiento deportivo

PROFESIONAL FONSECA GUTIERREZ RONALD VICENTE

MEDICINA DEL DEPORTE




14/03/2016

19,2
47,1
52,5

DOCUMENTO 99102210871

FECHA DE YALORACION

Peso Libre de grasa (Kg)

IMC (Kg/m2)
Peso Min: (Kg)

MARCELA

jz M.
dta

ll _
\-de Colombia

168,5
74
70,7
A1)
fﬁﬁ
\

SAB

EL
NUTRICION DEL DEPORTE

seguir
NOMBRES LAURA
16
Kutricion!

UniversiogcH

SELECCIONES DEPORTIVAS PUJ
wiariisape
RUIZ MOLINA MARIT;

CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA

A continuacién se presenta ¢l resultado de la valoracién multidisciplinaria que se realizo a los deportistas de la PUJ desde el servicio de Nutricién y las recomendaciones a

Modalidad
Estatura

Peso Graso (Kg)
Peso Max: (Kg)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
EDAD

VICERRECTORIA DEL MEDIO UNIVERSITADRIO
CENTRO JAVERIANO DE FORMACION DEPORTIVA

Poe o

MANJARRES

Profesional

PESO DENTRO DEL RANGO DE NORMALIDAD CON BAJA MASA MUSCULAR Y RESERVA GRASA PARA LA MODALIDAD DEPORTIVA.

CONSULTA NUTRICIONAL.

ARISTIZABAL

ar—

54,5
13,6
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APELLIDOS
GENERO
Deporte

Peso Actual
IAKS
Interpretacion

~ % Grasa Actual
Plan

TYNOISHIOUd

BUBDLAWEOIAQ!

'] OIUIAUQY) "BYDEDRIIA BUUBLO[ 3juesey Jod epezi[Eal UQIDEN[EAT OJUIIWEBUIIIUI [3 2juRINp A OJUSIWEBUSIIUS |3 JEIDIUI 9D

S3JUB G| Sp OJU3I 1ua [2p sandsap W | 0 9P OJUSILIEAIS 3P SOIDI2If BANjou] “sajdnnw SoUOES [ U3 SOUERIOY SAIT|d

O [EUOIOUMNY OJUIIWEUILIUD OP SASEID © BISISE 24315ns 9§ ‘sonusuonsed A saiequn| ‘sajeiquombst ‘sdaoupena ‘s31019npe ‘soiquioy
3p S210PE10J 3P EANENISIL LA PRI AP SOk seziEay !l VAVNALTY YOISId AvAITvNo :avariaixatd SINOIDVANISEO

ofssny oy UVINISNWOELSO NQISA

| 013438 0000'8s *SOININOYLSVI

f aaa] 0000°S SATAVIIANT
|
|

W 013438 0'th 0qy3INOZI _. 0

, L4 . 013458 o'zh OHOAHAA I'

| & 'YIYLIWOINC

9/SATVIAILOINOS]

a9 09 omdaINOZI I'

] 0‘L OQHOHHAA I'

1SdADEAvN

019A35 o€l OQyAINOZI I'IN

| - Omn3g 0Ll OHOAYIA I'W
ﬁ 'SIYOLONAY
7 :0ay¥3IN0Z
OpEIapOIN 00 :OQY¥AINOZI VNYALNI'LOYH o'zl VNHILXA "LO

7 OpEIPOIN 071  OHDIUAA YNHILNI "LOY 00 OHDAYIAA VNYILXT "LOY
wd INI" wa [XdY OYIINOF

ﬁ aAvarigrxamd 3a NOIDVNIVAT

| ‘pnjes £ e0130[00154 BLIOSISY 8P ONud)) [Nd
| e op ggm BwSed uoeuojut ‘sajqepnes eyipos £ epjedss op saqn[o B InsIse a1a13ns 3 “Jopeuanus |3 1od
| sepiup ‘ezisrynnus us [[AIN A ss|eulwopqe ‘e)je epjedsa ap SO[NISIW J203[eH0} 31318Ns 3G “searuodap
A euEIp EPIA B] 9P S3[RUOLOEAND0 SapEpIANOE US [Birysed sualSiy ap soiaala Jezifesy ‘NQISYIAT
N3 SFId + O¥VA NNED + SISOTIOTYIIH + VZEEVD 0 YOIYIINY NOIDVNITONI  SENOIDVANIWOO I

telofsw ered uotdipuod eund(e o1ad wiouepodun ap eaysod
€[ U3 UQIDEIAI[E BUNSUIL BIUSIOUS 58 ON]  SSUOLOBPUSILIOISI UOD Pepijeuuou ap soyswered QLINAY TAA NOIDVLIUJIUALNI

J1d SVIAIL SVITIAOY SVYNHAId VHIdvD NIWO0Agy VNWNTOD SOYEWOH VZIEVD
STTVHOLHOD SOLNAWDTS SOT A NQIDVANITY V1 VZITYNY 3S

TVENLSOd NOIDVNIVAT
BU PEPIEPOI OQNOMY-BVL uodag
910T/c0/k1 NOIDYHOTVA YHO34 91 aAvad 1£801220166 OLNAWNIOA 7 OYINIZ
Vdanv1 HUIIWON STIAVINVIA IVEVZILSIIV SOAITIady

1n8as e sauoLdEpUaLL0sal el A eidelaloisty
3p O12LAI3S |2 2PS3P [ Bl °P sejsipodap SO| B OZ1[eal 35 anb Ntmc.._u._om_v.:_:E uQIdBIO[BA B[ OP OpERJNSAL [2 gjuasald as ugQroenuiuod y

FLYOLIAd T3 A VIISIA AVAIALLDY V1V SYAVIITdV SVIONAID

SVALLYOd3d SANOIDDATAS
V180430 NOIDVIWHOL 30 ONYINIAVI OULNID
W&P-wmmb_ZD OIaIN 13a <_mOFUuﬂ~...m=U~>




4'»'»‘<,-...,.,..m, -
+ i ) &

b

V

Intercolegiados |

FinAaL NacionAL
LAURA MARCELA ARISTIZABAL MANJA
T.1.99102210871

Fechadenacimiento: 22-10-1999

CATECORIA

TAEKWONDO-AVANZADOS Femeninc

BOLIVAR
CARTAGENA

COL. BIFFI

Instalacidn
Departiva




- Academia Depariamental de Taekwondo
| de Bolivar
Personeria 1607 de 1984

DISTINCION ACADEMICA
concsdido: LAURA ARISTIZABAL

Por su Dedicacion y Nivel Técnico

Dado en Cartagena a los 23 dias del mes de Diciembre del ajio 2010,
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Joaquin E. Padilla P. David A. Padilla L1,
Director Genzral Coordinador Académico 4.D.T



Academia Departamental de Taekwondo

De Bolivar
Personeria 1607 de 1984

MENCION DE HONOR

Laura Aristizabal M.

Por sus logros deportivos y colaboracién en las actividades de fa academio
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Joaquin E. Padilla P, David 4. Padilla L. Samiel E. Padifla L.L. Santiago J. Padilla LI

Director General Coordinador_Académico Coordinador Deportivo Coordinador Administrativo

La Academia Departamental de Taekwondo de Bolivar es wna entidad docente y depo;‘tivq, dedicada a la ensefianza, prdctica y difusion del
Taekwondo y Hapkido como arte, deportz y disciplina de forimacién personal.

“NOS PREPARAMOS PARA AYUDARNOS Y AYUDAR..., PARA CONSTRUIR, NO PARA DESTRUIR”
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